RANDO

Circuit du Moulin a Poivre

Autour du village de Saint-Vincent Lespinasse,
ce circuit nous offre de beaux panoramas sur

les vallées de la Barguelonne, de la Garonne
depuis les coteaux.

Le mystérieux « Moulin a poivre » et les
pigeonniers traditionnels sont des attraits
supplémentaires au circuit.

Une variante plus courte vous est également
proposée (6,4 km -1 H 50).

balisage

Partir de la place du village qui regroupe la mairie, I'église, I'école et la halle.
Prendre la rue entre la mairie et la halle. A 30 m s’engager sur la route de
gauche, puis 100 m plus Ioine continuer tout droit en laissant la route de
gauche.

Au premier croisementa, emprunter a gauche le chemin, au début goudron-
né, qui passe devant une belle ferme. On appréciera sur la droite, a 200 m, les
fermes de « Borie » et « Séguy », comportant deux pigeonniers.

Apres le ferme de « Céré », (500 m parcourus), laisser le bitume pour poursuivre
tout droit dans le large chemin de terre creux qui descend. Aller jusqu’au fond
duvallon en suivant le petit filet d’eau. On rejoint la route goudronnée D 579.
Prendre a gauche cette route jusqu’au virage a I'entrée de Lalande (jolie église
romane du XI°).



Dans le virage 0 emprunter le chemin de terre qui monte droit vers le coteau
(portion commune avec le GR de Pays)

Poursuivre la montée raide en prenant a droite a I'intersection de chemins. @)
Rallier I'ancien moulin a poivre. (on raconte que le poivre transporté par bateau
depuis Bordeaux sur le canal latéral a la Garonne était moulu dans ce moulin).

Au mouIin,@on rejoint une portion commune au circuit de Goudourville.
Continuer en prenant a gauche apres le moulin. Le chemin rejoint un bosquet et
passe aux cotés d’une cabane de champs en pierre. Le chemin zigzague bientot
et plonge dans les bois pour rejoindre la ferme de « Magret »0.

Prendre a gauche apres le ferme, pour passer au pied du chateau d’eau (vue sur
les vallées de la Barguelonne et de la Garonne). Le chemin rejoint la route @).

Variante plus courte (1,6 km en moins) :

Le plus fatigués pourront couper et rejoindre directement le village en suivant la
route sur 700m.

Pour continuer le grand circuit, emprunter la route par la droite sur 150 m, puis,
tourner tout de suite a gauche 9 dans le chemin qui descend. 300 m plus loin
@on poursuit tout droit en quittant la portion commune avec l'itinéraire du
circuit de Goudourville. Le chemin qui descend a travers des haies offre une belle
vue sur Saint-Vincent (a gauche) et la belle batisse de « Labastide ».

On rejoint bient6ét une ferme ou l'on continue a descendre sur le bitume pour
rallier a 150 m une route@. Prendre a gauche sur 100 m en laissant le petit
bassin et la fontaine en contrebas. Emprunter tout de suite a gauche@un large
chemin longeant un petit ruisseau sur 500 m, puis tourner a droite pour monter
abruptement dans les bois et atteindre 500 m plus loin la route, a I'entrée du
village.
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Saint-Vincent Lespinasse

ATOUTS
Dans le village : la halle et son épis de faitage, I'église.

Sur le circuit : les points de vues sur les vallées de la Garonne et de la
Barguelonne, le moulin a poivre, la vue sur les pigeonniers et fermes de « Borie »
et de « Seguy ».



