MENUS SEMAINE N° 26 - DU 28 JUIN AU 4 JUILLET 2021

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1¥ VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
POTAGE NEVERS SOUPE DE CREME DE FENOUIL POTAGE POTAGE CONSOMME TOMATE VELOUTE DE
CAMPAGNE o PARMENTIER CULTIVATEUR VERMICELLE CHAMPIGNONS
MELON CAROTTES RAPEES
I‘ SALADE DE VINAIGRETTE TOMATES QUICHE LORRAINE | SALADE DE POT AU MELON AU PORTO
PASTEQUE COQUILLETTES / VINAIGRETTE FEU .
BOUDIN NOIR / FILET DE LIEU NOIR PAELLA ROYALE
ﬂ HACHIS PARMENTIER OMELETTE AU o OEUF DUR AU CITRON COURGETTE FARCIE
5 FROMAGE i EMINCE - FROMAGE
8 (7)) SALADE VERTE e DE N ‘EE‘ CHIPOLATAS m HARICOTS SALADE VERTE ~
P &) 'ﬁ RATATOUILLE POULET A LA CREME | / @ VERTS PECHE MELBA
n g_J (S FROMAGE MERGUEZ PERSILLES FROMAGE
2o= . ) FROMAGE POMMES DE TERRE | ___ TIRAMISU (DOM)
g L 8 CREME RENVERSEE PERSILLEES ‘EE‘ LENTILLES FROMAGE SALADE DE FRUITS
FRUIT o
2
E I FROMAGE FROMAGE FRUIT
o BISCUIT . .
FLAN VANILLE CREME FERMIERE AU
CHOCOLAT
MARDI SAMEDI PLATS DE REMPLACEMENT
MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE LUNDI N°3
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1* VENDREDI 2 ENTREES
MELON SALADE DE CAROTTES RAPEES TOMATES QUICHE LORRAINE OEUFS DURS OU POIREAUX VINAIGRETTE
COQUILLETTES VINAIGRETTE VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER - . . - FILET DE LIEU NOIR VIANDE
OMELETTE AU ‘EB‘ EMINCE \EE‘ CHIPOLATAS AU CITRON
0w 0 SALADE VERTE FROMAGE iz DE . = | POISSON MEUNIERE OU HACHE DE BGEUF
ww POULET A LA CREME MERGUEZ ——  HARICOTS
@ T X | YAOURT A BOIRE RATATOUILLE - Il VERTS SANS SEL : FILET DE POISSON AU FOUR
<wa POMMES DE TERRE |[f{ LENTILLES "~ PERSILLES )
3 5% FRUIT PERSILLEES o ) LEGUMES
7)) (O] ) CREME FERMIERE AU FROMAGE PATES OU ENDIVES BRAISEES
BISCUIT FLAN VANILLE CHOCOLAT
FRUIT DESSERTS

COMPOTE, LAITAGE, OU FRUIT
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LUNDI 28

MARDI 29

MERCREDI 30

JEUDI 1*

VENDREDI 2

MELON

SALADE DE
COQUILLETTES

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

TOMATES VINAIGRETTE

QUICHE LORRAINE

FILET DE LIEU NOIR AU

HACHIS PARMENTIER - . CHIPOLATAS CITRON
OMELETTE AU i EMINCE a8 I
MIDI FROMAGE DE MERGUEZ == HARICOTS
SALADE VERTE POULET A LA CREME \EE!I VERTS
RATATOUILLE __ LENTILLES PERSILLES
POMMES DE TERRE | [
YAOURT A BOIRE PERSILLEES FROMAGE
FRUIT CREME FERMIERE AU
/ CHOCOLAT FRUIT
BISCUIT FLAN VANILLE
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN FONCTION DES RECOMMANDATIONS
DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
LA LEGISLATION NOUS OBLIGE DE VVOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES QUE NOUS vOoUS
? SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES

LEUR DEMANDER.
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SEMAINE N° 26 - DU 28 JUIN AU 2 JUILLET 2021
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1¢ VENDREDI 2
MELON SALADE DE CAROTTES RAPEES |TOMATES VINAIGRETTE| QUICHE LORRAINE
COQUILLETTES VINAIGRETTE
FILET DE LIEU NOIR AU
HACHIS PARMENTIER - ) — CHIPOLATAS CITRON
OMELETTE AU B  EMINCE ] /
MIDI FROMAGE e DE ~ MERGUEZ —- HARICOTS
SALADE VERTE POULET A LA CREME 1‘ VERTS
__ LENTILLES PERSILLES
\ RATATOUILLE POMMES DE TERRE | ]
YAOURT A BOIRE PERSILLEES = ‘ FROMAGE
CREME FERMIERE AU
FRUIT CHOCOLAT FRUIT
FLAN VANILLE
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN FONCTION DES RECOMMANDATIONS
DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)

LA LEGISLATION NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES QUE NOUS VOUS
? SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, NHESITEZ PAS A LES
LEUR DEMANDER.
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MENUS DES MIXES SEMAINE N°3
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CUISINE COMMUNAUTAIRE

Zone de Prouxet

82400 VALENCE D'AGEN

c UNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES  Tél : 05-63-05-10-55

MENUS

FOYER GIPOULOU
RESIDENCE BALIVERNES

SEMAINE N° 26 DU 28 JUIN AU 4 JUILLET 2021

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1°¢" VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
POTAGE NEVERS SOUPE DE CREME DE FENOUIL POTAGE POTAGE CONSOMME TOMATE VELOUTE DE
CAMPAGNE PARMENTIER CULTIVATEUR VERMICELLE CHAMPIGNONS
MELON CAROTTES RAPEES TOMATES
) SALADE DE VINAIGRETTE VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE | SALADE DE POT AU MELON AU PORTO
PASTEQUE COQUILLETTES | | FEU
BOUDIN NOIR OEUF DUR
: FILET DE LIEU NOIR PAELLA ROYALE
MIDI HACHIS PARMENTIER OMELETTE AU H EMINCE i CHIPOLATAS AU CITRON COURGETTE FARCIE
FROMAGE DE )
POULET A LA CREME MERGUEZ FROMAGE
SALADE VERTE RATATOUILLE HARICOTS SALADE VERTE
POMMES DE TERRE LENTILLES VERTS
PERSILLEES PERSILLES PECHE MELBA
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE
FRUIT FROMAGE FROMAGE
CREME RENVERSEE ! CREME FERMIERE AU SALADE DE FRUITS
BISCUIT FLAN VANILLE CHOCOLAT FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°3
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE OEUFS DURS OU POIREAUX VINAIGRETTE
VIANDE POISSON MEUNIERE OU STEAK HACHE DE BEEUF LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
2 PATES OU ENDIVES BRAISEES FONCTION DES )
LEGUME RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR

NOS CUISINIERS.




- CUISINE COMMUNAUTAIRE

Zone de Prouxet
o 82400 VALENCE D'AGEN MENUS SANS SEL

DES DEUX RIVES  Tél : 05-63-05-10-55

FOYER GIPOULOU
RESIDENCE BALIVERNES
e SEMAINE N° 26 DU 28 JUIN AU 4 JUILLET 2021
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1° VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
POTAGE NEVERS SOUPE DE CREME DE FENOUIL POTAGE POTAGE CONSOMME TOMATE TOURIN A L’AIL
CAMPAGNE PARMENTIER CULTIVATEUR VERMICELLE
MELON CAROTTES RAPEES TOMATES MELON AU PORTO
! SALADE DE VINAIGRETTE VINAIGRETTE TARTE JAMBON SALADE DE POT AU
PASTEQUE COQUILLETTES ! ! OIGNONS FEU
BOUDIN NOIR OEUF DUR PAELLA AU POULET
ET POISSON
mipi | HACHIS PARMENTIER OMELETTE AU EMINCE ) FILET DE LIEU NOIR | COURGETTE FARCIE
JAMBON DE SAUCISSE GRILLEE AU CITRON
POULET A LA CREME FROMAGE
SALADE VERTE RATATOUILLE SALADE VERTE
POMMES DE TERRE LENTILLES HARICOTS
PERSILLEES VERTS PECHE MELBA
FROMAGE LAITAGE PERSILLES LAITAGE
FROMAGE
FRUIT COMPOTE
CREME RENVERSEE / CREME FERMIERE AU LAITAGE SALADE DE FRUITS
BISCUIT FLAN VANILLE CHOCOLAT
FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°3
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE OEUFS DURS OU POIREAUX VINAIGRETTE
VIANDE FILET DE POISSON AU FOUR OU STEAK HACHE DE BEEUF LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PATES OU ENDIVES BRAISEES FONCTION DES 3
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR
NOS CUISINIERS.




=~ CUISINE COMMUNAUTAIRE
d Zone de Prouxet MENUS

COMMUNAUTE DE COMMUNES 82400 VALENCE D‘AGEN
DES DEUX RIVES  05-63-05-10-55

REPAS ADULTES

DOMICILE - ACCUEIL DE JOUR - PISCINE - SQUASH
HALTE GARDERIE - SESSAD

SEMAINE N° 26 DU 28 JUIN AU 4 JUILLET 2021

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1°¢" VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
POTAGE NEVERS SOUPE DE CREME DE FENOUIL POTAGE POTAGE CONSOMME TOMATE VELOUTE DE
CAMPAGNE PARMENTIER CULTIVATEUR VERMICELLE CHAMPIGNONS
MELON CAROTTES RAPEES TOMATES
) SALADE DE VINAIGRETTE VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE | SALADE DE POT AU MELON AU PORTO
PASTEQUE COQUILLETTES | | FEU
BOUDIN NOIR OEUF DUR
_ FILET DE LIEU NOIR PAELLA ROYALE
MIDI HACHIS PARMENTIER OMELETTE AU EMINCE ‘ s CHIPOLATAS AU CITRON COURGETTE FARCIE
FROMAGE & DE - )
POULET A LA CREME MERGUEZ FROMAGE
SALADE VERTE RATATOUILLE __ HARICOTS SALADE VERTE
POMMES DE TERRE LENTILLES VERTS
PERSILLEES — PERSILLES TIRAMISU
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE
FRUIT FROMAGE FROMAGE
CREME RENVERSEE ! CREME FERMIERE AU SALADE DE FRUITS
BISCUIT FLAN VANILLE CHOCOLAT FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°3
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE OEUFS DURS OU POIREAUX VINAIGRETTE
VIANDE POISSON MEUNIERE OU STEAK HACHE DE BEEUF LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
2 PATES OU ENDIVES BRAISEES FONCTION DES )
LEGUME RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR
NOS CUISINIERS.




TS Tomode prooet | AUTAIRE MENUS SANS SEL
82400 VALENCE D'AGEN
REPAS ADULTES

DOMICILE - ACCUEIL DE JOUR - PISCINE - SQUASH
HALTE GARDERIE - SESSAD

OMMUNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES ~ 05-63-05-10-55

SEMAINE N° 26 DU 28 JUIN AU 4 JUILLET 2021

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1° VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
POTAGE NEVERS SOUPE DE CREME DE FENOUIL POTAGE POTAGE CONSOMME TOMATE TOURIN A L’AIL
CAMPAGNE PARMENTIER CULTIVATEUR VERMICELLE
MELON CAROTTES RAPEES TOMATES MELON AU PORTO
I SALADE DE VINAIGRETTE VINAIGRETTE TARTE JAMBON SALADE DE POT AU
PASTEQUE COQUILLETTES | | OIGNONS FEU
BOUDIN NOIR OEUF DUR PAELLA AU POULET
ET POISSON
MIDI HACHIS PARMENTIER OMELETTE AU EMINCE . FILET DE LIEU NOIR | COURGETTE FARCIE
JAMBON DE SAUCISSE GRILLEE AU CITRON
POULET A LA CREME FROMAGE
SALADE VERTE RATATOUILLE SALADE VERTE
POMMES DE TERRE LENTILLES HARICOTS
PERSILLEES VERTS TIRAMISU
FROMAGE LAITAGE PERSILLES LAITAGE
FROMAGE
FRUIT COMPOTE
CREME RENVERSEE ! CREME FERMIERE AU LAITAGE SALADE DE FRUITS
BISCUIT FLAN VANILLE CHOCOLAT
FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°3
* FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE OEUFS DURS OU POIREAUX VINAIGRETTE
VIANDE FILET DE POISSON AU FOUR OU STEAK HACHE DE BEEUF LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PATES OU ENDIVES BRAISEES FONCTION DES .
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR
NOS CUISINIERS.
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