COMMUNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES

LES VACANCES D’AUTOMNE
[ \‘p-'f‘ e -
"y = R AN

CUISINE COMMUNAUTAIRE

Zone de Prouxet
82400 VALENCE D'AGEN
Tél : 05-63-05-10-55

MENUS
SCOLAIRE - GARDERIES

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
QUICHE LORRAINE HARICOTS VERTS | SALADE DE POMMES | 4 TOMATES z SALADE VERTE
] ) VINAIGRETTE DE TERRE COMPOSEE | ‘& ET g A
SAUTE DE BEUF A LA EUFS DURS L’EMMENTAL
PROVENGALE SAUCISSE DE ESCALOPE DE DINDE VINAIGRETTE romage seri & par
- (vinaigrette servie a part) R
. TOULOUSE GRILLEE VIENNOISE FILET DE LIEU NOIR A
MIDI COURGETTES  [LENTILLES PERSILLEES|  RATATOUILLE COUSCOLS DE L"AloLI
: A POMMES DE TERRE ET
CREME DESSERT BABYBEL YAOURT A BOIRE CEMOULE S D R
CHOCOLAT FRUIT " EMMENTAL CHAUSSON AUX
= POMMES
CHASSELAS
DE MOISSAC
X FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

AIDE U.E A DESTINATION DES ECOLES

LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENI\[E, ET, EN FONCTION DES RECOMMANDATIONS
DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)

LA LEGISLATION NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES QUE NOUS VOUS
SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES

LEUR DEMANDER.




COMMUNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES

CUISINE COMMUNAUTAIRE
Zone de Prouxet

82400 VALENCE D'AGEN
Tél : 05-63-05-10-55

MENUS
CRECHE

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
BOUILLON AU HARICOTS VERTS SALADE DE POMME,S TOMATES ET CEUFS SALADE VERTE A
VERMICELLE VINAIGRETTE DE TERRE COMPOSEE DURS VINAIGRETTE L’EMMENTAL
SAUTE DE BGEUF A LA SAUCISSE DE ) ESCALOPE DE DINDE |COUSCOUS DE POULET| FILET DE L_!EU NOIR A
PROVENCALE TOULOUSE GRILLEE AU JUS L’AIOLI
MIDI i ) SEMOULE
PUREE DE LENTILLES PERSILLEES RATATOUILLE POMMES DE TERRE ET
COURGETTES R FROMAGE CAROTTES VAPEUR
FROMAGE YAOURT A BOIRE
PETITS SUlSSES FRUIT CHAUSSON AUX
AROMATISES FRUIT POMMES
X FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN FONCTION DES RECOMMANDATIONS
DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
LA LEGISLATION NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES QUE NOUS vous
? SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES

CRECHE :

LEUR DEMANDER.

MENUS DES MIXES SEMAINE N°2




DES DEUXRIVES  Tél : 05-63-05-10-55

CUISINE COMMUNAUTAIRE
Zone de Prouxet
82400 VALENCE D'AGEN

MENUS
PETITE CRECHE

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17
MIDI <
PETITS SUISSES FRUIT YAOURT A BOIRE FRUIT CHAUSSON AUX
AROMATISES POMMES

x FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN FONCTION DES RECOMMANDATIONS

DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)

LA LEGISLATION NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES QUE NOUS VOUS
? SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, NHESITEZ PAS A LES

CRECHE :

LEUR DEMANDER.

MENUS DES MIXES SEMAINE N°2




£

CUISINE COMMUNAUTAIRE

Zone de Prouxet

82400 VALENCE D'AGEN

COMMUNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES Tél : 05-63-05-10-55
—ak Tl i

MENUS

RESIDENCE BALIVERNES

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 18 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
BOUILLON AU POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE CREME DE TOMATE POTAGE CREME
VERMICELLE CITROUILLE JUL’IENNE DE BROCOLIS ET BASILIC CULTIVATEUR D’ARTICHAUTS
LEGUMES
QUICHE LORRAINE HARICOTS VERTS TOMATES ET CEUFS | SALADE VERTE A LA SALADE DE RIZ AVOCAT AUX
VINAIGRETTE SALADE DE POMMES | DURS VINAIGRETTE | FOURME D’AMBERT NICOISE CREVETTES
SAUTE DE BGEUF A ! DE TERRE
LA PROVENCALE FILET DE COMPOSEE COUSCOUS DE FILET DE LIEU NOIR A HACHE DE VEAU CASSOULET AU
MAQUEREAUX AU VIN POULET L’AiOLI SAUCE AU POIVRE | CONFIT DE CANARD
MIDI PUREE DE BLANC ESCALOPE DE DINDE VERT
COURGETTES VIENNOISE SEMOULE POMMES DE TERRE FROMAGE
SAUCISSE DE ET CAROTTES CHOUX DE
FROMAGE TOULOUSE GRILLEE RATATOUILLE FROMAGE VAPEUR BRUXELLES BRAISES| TARTE NORMANDE
CREME DESSERT LENTILLES FROMAGE FRUIT FROMAGE FROMAGE
FERMIERE AU PERSILLEES
CARAMEL BEURRE YAOURT A LA ILE FLOTTANTE FRUIT
SALE FROMAGE GRECQUE SAVEUR
FRAISE
FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°2
K FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE TOMATES EN SALADE OU OEUFS DURS
VIANDE FILET DE COLIN OU HACHE DE VEAU (dimanche - BLANC DE POULET) LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PUREE OU CAROTTES PERSILLEES FONCTION DES )
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR

NOS CUISINIERS.




CUISINE COMMUNAUTAIRE
Zone de Prouxet
82400 VALENCE D'AGEN
X RIVES Tél : 05-63-05-10-55

MENUS SANS SEL
RESIDENCE BALIVERNES

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 18 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
BOUILLON AU POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE CREME DE TOMATE POTAGE CREME
VERMICELLE CITROUILLE JULJENNE DE BROCOLIS ET BASILIC CULTIVATEUR D’ARTICHAUTS
LEGUMES
TARTE POQLET HARICOTS VERTS TOMATES ET GBUFS | SALADE VERTE AUX SALADE DE RIZ AVOCAT
PRINTANIERE VINAIGRETTE SALADE DE POMMES | DURS VINAIGRETTE | NOIX ET TOMATES } VINAIGRETTE
3 N I DE TERRE CERISES HACHE DE VEAU
SAUTE DE BCGEUF A FILET DE COMPOSEE COUSCOUS DE N SAUCE AU POIVRE CASSOULET
LA PROVENCALE MAQUEREAUX POULET FILET DE LIEU NOIR A VERT TOULOUSAIN
) 3 ESCALOPE DE DINDE L’AIOLI
MIDI PUREE DE SAUCISSE GRILLEE AU JUs SEMOULE CHOUX DE 3 FROMAGE BLANC
COURGETTES POMMES DE TERRE |BRUXELLES BRAISES NATURE SANS SUCRE
LENTlLLES RATATOUILLE LAITAGE ET CAROTTES (avec dosette de sucre semoule)
FRUIT PERSILLEES VAPEUR LAITAGE
) ERUIT ERUIT TARTE NORMANDE
CREME DESSERT YAOURT NATURE A COMPOTE FRUIT
FERMIERE AU SANS SUCRE YAOURT A LA .
CARAMEL BEURRE (avec dosette de sucre semoule) GRECQUE SAVEUR ILE FLOTTANTE
SALE FRUIT FRAISE
PLATS DE REMPLACEMENT N°2
K FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE TOMATES EN SALADE OU OEUFS DURS
VIANDE FILET DE COLIN OU HACHE DE VEAU (dimanche - BLANC DE POULET) LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PUREE OU CAROTTES PERSILLEES FONCTION DES )
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR

NOS CUISINIERS.



CUISINE COMMUNAUTAIRE

/\‘)/—‘ Zone de Prouxet
o 82400 VALENCE D'AGEN MENUS
DES DEUX RI 05-63-05-10-55
REPAS ADULTES
DOMICILE - ACCUEIL DE JOUR - PISCINE - SQUASH
HALTE GARDERIE - SESSAD
SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 18 OCTOBRE 2025
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
BOUILLON AU POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE CREME DE TOMATE POTAGE CREME
VERMICELLE CITROUILLE JUL’IENNE DE BROCOLIS ET BASILIC CULTIVATEUR D’ARTICHAUTS
LEGUMES
QUICHE LORRAINE HARICOTS VERTS TOMATES ET GBUFS | SALADE VERTE A LA SALADE DE RIZ AVOCAT AUX
) R VINAIGRETTE SALADE DE POMMES | DURS VINAIGRETTE | FOURME D’ AMBERT NICOISE CREVETTES
SAUTE DE BEUF A I DE TERRE ) )
LA PROVENCALE FILET DE COMPOSEE COUSCOUS DE FILET DE L_!EU NOIR A HACHE DE VEAU CASSOULET AU
) MAQUEREAUX AU VIN POULET L’AIOLI SAUCE AU POIVRE | CONFIT DE CANARD
PUREE DE BLANC ESCALOPE DE DINDE VERT
MIDI COURGETTES VIENNOISE SEMOULE POMMES DE TERRE FROMAGE
SAUCISSE DE ) ET CAROTTES CHOUX DE }
FROMAGE TOULOUSE GRILLEE RATATOUILLE FROMAGE VAPEUR BRUXELLES BRAISES| TARTE NORMANDE
CREME I?ESSERT LENTILL!ES FROMAGE FRUIT FROMAGE FROMAGE
FERMIERE AU PERSILLEES N ~
CARAMEL BEURRE YAOURT A LA ILE FLOTTANTE FRUIT
SALE FROMAGE GRECQUE SAVEUR
FRAISE
FRUIT
PLATS DE REMPLACEMENT N°2
K FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE TOMATES EN SALADE OU OEUFS DURS
VIANDE FILET DE COLIN OU HACHE DE VEAU (dimanche - BLANC DE POULET) LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PUREE OU CAROTTES PERSILLEES FONCTION DES ;
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR

NOS CUISINIERS.




H

CUISINE COMMUNAUTAIRE
Zone de Prouxet
82400 VALENCE D'AGEN

COMMUNAUTE DE COMMUNES

DES DEUX RIVES

05-63-05-10-55

MENUS SANS SEL
REPAS ADULTES

DOMICILE - ACCUEIL DE JOUR - PISCINE - SQUASH

HALTE GARDERIE - SESSAD

SEMAINE N° 42 - DU 13 AU 18 OCTOBRE 2025

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
BOUILLON AU POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE CREME DE TOMATE POTAGE CREME
VERMICELLE CITROUILLE JUL,lENNE DE BROCOLIS ET BASILIC CULTIVATEUR D’ARTICHAUTS
LEGUMES
TARTE POl‘JLET HARICOTS VERTS TOMATES ET (BEUFS | SALADE VERTE AUX SALADE DE RIZ AVOCAT
PRINTANIERE VINAIGRETTE SALADE DE POMMES | DURS VINAIGRETTE NOIX ET TOMATES } VINAIGRETTE
3 R I DE TERRE CERISES HACHE DE VEAU
SAUTE DE BGEUF A FILET DE COMPOSEE COUSCOUS DE R SAUCE AU POIVRE CASSOULET
LA PROVENCALE MAQUEREAUX POULET FILET DE L.!EU NOIR A VERT TOULOUSAIN
i 3 ESCALOPE DE DINDE L’AIOLI
MIDI PUREE DE SAUCISSE GRILLEE AU JUS SEMOULE CHOUX DE . FROMAGE BLANC
COURGETTES POMMES DE TERRE BRUXELLES BRAISES NATURE SANS SUCRE
LENTlLLES RATATOUILLE LAITAGE ET CAROTTES (avec dosette de sucre semoule)
FRUIT PERSILLEES VAPEUR LAITAGE
) FRUIT FRUIT TARTE NORMANDE
CREME DESSERT YAOURT NATURE R COMPOTE FRUIT
FERMIERE AU SANS SUCRE YAOURT ALA .
CARAMEL BEURRE (avec dosette de sucre semoule) GRECQUE SAVEUR ILE FLOTTANTE
SALE FRUIT FRAISE
PLATS DE REMPLACEMENT N°2
K FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
ENTREE TOMATES EN SALADE OU OEUFS DURS
VIANDE FILET DE COLIN OU HACHE DE VEAU (dimanche - BLANC DE POULET) LES MENUS SONT ELABORES AVEC LA COLLABORATION D'UNE DIETETICIENNE, ET, EN
LEGUME PUREE OU CAROTTES PERSILLEES FONCTION DES ;
RECOMMANDATIONS DU PLAN NATIONAL NUTRITION SANTE ( PNNS)
DESSERT COMPOTE OU LAITAGE OU FRUIT

LA LEGISLATION (DECRET NATIONAL 2002-1465 ET REGLEMENT UE 1337/2013) NOUS OBLIGE DE VOUS TENIR INFORMES DE L'ORIGINE DE TOUTES LES VIANDES BOVINES, PORCINES, OVINES, CAPRINES ET DE
VOLAILLES QUE NOUS VOUS SERVONS, CES INFORMATIONS SONT A VOTRE DISPOSITION AUPRES DE NOS HOTESSES DE LIVRAISON, N'HESITEZ PAS A LES LEUR DEMANDER.

NOUS NOUS PERMETTONS DE PORTER A VOTRE ATTENTION QUE LA QUASI TOTALITE DES PLATS QUE NOUS VOUS PROPOSONS SONT ASSEMBLES, CONFECTIONNES OU MIJOTES DANS NOTRE CUISINE PAR

NOS CUISINIERS.
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