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BIEN-ETRE
& RELAXATION

Un moment pour vous
détendre et vous ressourcer

ﬂb Relaxation & respiration
@ Gestion du stress

7

Détente du corps
et de I'esprit

1 séance par mois
dans votre commune

Restez actif, créez du lien et prenez soin
de votre bien-étre au quotidien.
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3 ATELIERS

POUR VOTRE BIEN-ETRE

ATELIER
INTERGENERATIONNEL

Partagez des moments
uniques avec les enfants

9 Echanges et convivialité
' Transmission et partage

‘,‘fj‘ Lien social & bonne humeur

U

1 séance par mois
dans votre commune

G RATUlf‘g

_ POUR TOUS

\ DES 60 ANS
GYM ADAPTEE

Bougez en douceur et
gardez votre autonomie

W Equilibre & coordination
R Souplesse & mobilité

@ Confiance & prévention

mla 2 séances par mois

Salle de sport
I'Orange Bleue

.

ou?

Golfech
Lamagistere
Mansonville
Saint-Paul d’Espis
Valence d’Agen

¢

POURQUI?

Quvert a tous
des 60 ans

POURQUOI ?

v Rester actif et en bonne santé

a v/ Préserver son autonomie
+' Créer du lien et partager

de beaux moments
v Se sentir bien, tout simplement !
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INSCRIVEZ-VOUS

dés maintenant !

f'cnsa

Caisse nationale de
solidarité pour Iautonomie

Renseignements et inscriptions
aupres de votre mairie ou du CIAS ‘

0563 2992 35
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DES DEUX RIVES
Centre Julercontnuonal
L tdion, Soile
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‘Qﬂ Ensemble, cultivons

le bien-étre a tout dge.




